                            План-график распределения учебных часов 

       для спортивно-оздоровительных групп (4 часа в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	7
	1
	1
	1
	1
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	-

	2
	ОФП
	69
	7
	7
	7
	7
	7
	5
	6
	6
	6
	6
	5

	3
	СФП
	30
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	-

	4
	ТТП
	67
	6
	6
	8
	8
	6
	6
	8
	5
	5
	5
	4

	5
	Психологическая
	5
	-
	-
	1
	1
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	-

	6
	Соревнования
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7
	Контрольно-

переводные

испытания
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	8
	Медицинское

исследования
	2
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Всего:
	184
	17
	18
	20
	20
	17
	16
	19
	15
	16
	15
	9


                       План-график распределения учебных часов 

       для  групп начальной подготовки  1 год обучения 

                                      ( 4 часа в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	7
	1
	1
	1
	1
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	-

	2
	ОФП
	69
	7
	7
	7
	7
	7
	5
	6
	6
	6
	6
	5

	3
	СФП
	30
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	-

	4
	ТТП
	67
	6
	6
	8
	8
	6
	6
	8
	5
	5
	5
	4

	5
	Психологическая
	5
	-
	-
	1
	1
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	-

	6
	Соревнования
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7
	Контрольно-

переводные

испытания
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	8
	Медицинское

исследования
	2
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Всего:
	184
	17
	18
	20
	20
	17
	16
	19
	15
	16
	15
	9


                   План-график распределения учебных часов 

       для  групп начальной подготовки 2 год обучения

                                    (8 часов в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	11
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	ОФП
	148
	15
	15
	15
	15
	16
	15
	15
	12
	11
	10
	8

	3
	СФП
	67
	5
	5
	6
	8
	8
	8
	6
	7
	7
	6
	2

	4
	ТТП
	102
	10
	8
	10
	9
	9
	9
	8
	10
	11
	10
	7

	5
	Психологическая
	9
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	1
	1
	-

	6
	Соревнования
	9
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	3
	-
	-
	-

	7
	Контрольно-

переводные

испытания
	8
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-

	8
	Инструкторская и судейская практика
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9
	Восстановительные

мероприятия
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	10
	Медицинское

исследования
	4
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-

	Всего:
	368
	36
	36
	35
	36
	35
	34
	35
	35
	34
	33
	18     


                  План-график распределения учебных часов 

       для  учебно-тренировочных групп  1-2 года обучения

                                    (12 часов в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	15
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	ОФП
	120
	12
	12
	11
	10
	10
	10
	10
	9
	11
	13
	12

	3
	СФП
	105
	12
	12
	10
	7
	6
	7
	10
	12
	9
	10
	10

	4
	ТТП
	230
	18
	18
	24
	26
	23
	23
	22
	22
	18
	19
	18

	5
	Психологическая

подготовка
	17
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	1

	6
	Соревнования
	17
	-
	-
	-
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	-
	-

	7
	Инструкторская практика
	3
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	8
	Контрольно-

переводные

испытания
	6
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	-

	9
	Восстановительные мероприятия
	33
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	10
	Медицинское

исследование
	6
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	-

	Всего:
	552
	51
	51
	51
	51
	50
	49
	51
	51
	52
	50
	45


                   План-график распределения учебных часов 

       для  учебно-тренировочных групп  3 года обучения

                                    (14 часов в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	22
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	ОФП
	162
	16
	14
	15
	15
	15
	16
	16
	15
	15
	15
	10

	3
	СФП
	138
	15
	14
	14
	11
	12
	11
	11
	14
	13
	13
	10

	4
	ТТП
	197
	18
	18
	20
	21
	19
	19
	18
	17
	17
	18
	12

	5
	Психологическая
	26
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2

	6
	Соревнования
	29
	-
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	-

	7
	Инструкторская и судейская практика


	7
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	1
	1
	1
	-
	-

	8
	Контрольно-

переводные

испытания
	8
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-

	9
	Восстановительные мероприятия
	49
	5
	5
	4
	4
	5
	6
	5
	5
	4
	4
	2

	10
	Медицинское

исследования
	6
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	-

	Всего:
	644
	61
	62
	61
	61
	61
	60
	60
	60
	61
	59
	38


                   План-график распределения учебных часов 

       для  учебно-тренировочных групп  4 года обучения

                                    (16 часов в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	18
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2.5
	0.5
	-

	2
	ОФП
	215
	25
	25
	24
	18
	20
	20
	18
	16
	18
	16
	15

	3
	СФП
	140
	10
	9
	14
	18
	9
	9
	14
	14
	16
	15
	12

	4
	ТТП
	294
	25
	25
	27
	24
	30
	30
	27
	28
	27
	27
	24

	5
	Психологическая
	14
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	-

	6
	Соревнования
	18
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	3
	4
	-
	-
	-

	7
	Контрольно-

переводные

испытания
	11
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	-

	8
	Восстановительные мероприятия
	21
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	9
	Медицинское

исследования
	5
	2.5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2.5
	-
	-

	Всего:
	736
	69
	69
	69
	69
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	52


                   План-график распределения учебных часов 

       для  учебно-тренировочных групп  5-6 года обучения

                                    (18 часов в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	22
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	ОФП
	122
	14
	14
	12
	10
	10
	8
	10
	10
	10
	14
	10

	3
	СФП
	164
	18
	19
	15
	14
	13
	13
	14
	14
	15
	15
	14

	4
	ТТП
	360
	32
	33
	33
	35
	33
	33
	33
	33
	32
	32
	31

	5
	Психологическая
	30
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	6
	Соревнования
	44
	-
	-
	4
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	-
	-

	7
	Инструкторская практика
	4
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	8
	Контрольно-

переводные

испытания
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-

	9
	Восстановительные

мероприятия
	70
	6
	6
	7
	6
	7
	7
	6
	6
	6
	7
	6

	10
	Медицинское

исследования
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Всего:
	828
	76
	77
	76
	77
	76
	75
	77
	77
	77
	74
	66


                                            План-график распределения учебных часов 
       для  групп  спортивного совершенствования 1 года обучения

                                    (20 часов в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	25
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	2
	ОФП
	166
	15
	15
	16
	17
	18
	17
	15
	14
	14
	14
	11

	3
	СФП
	210
	17
	19
	20
	21
	20
	22
	19
	17
	18
	21
	16

	4
	ТТП
	285
	30
	28
	27
	25
	25
	24
	28
	30
	30
	23
	15

	5
	Психологическая
	40
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	2

	6
	Соревнования


	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-

	7
	Инструкторская и судейская практика
	18
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	8
	Контрольно-

переводные

испытания
	10
	3
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	3
	-

	9
	Восстановительные мероприятия
	120
	11
	12
	12
	12
	11
	10
	12
	12
	11
	11
	6

	10
	Медицинское

исследования
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-

	Всего:
	920
	89
	87
	89
	88
	88
	85
	87
	87
	86
	82
	52


                            План-график распределения учебных часов 
       для  групп  спортивного совершенствования 2 года обучения

                                    (22 часов в неделю)

                                                                                    Греко-римская  борьба

	№
	Разделы

подготовки


	Всего
	                                     Месяцы 

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль

	1
	Теоретическая
	28
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2

	2
	ОФП
	90
	8
	6
	8
	8
	7
	8
	10
	7
	9
	10
	9

	3
	СФП
	228
	23
	20
	22
	20
	23
	21
	21
	22
	18
	20
	18

	4
	ТТП
	322
	28
	28
	29
	29
	30
	28
	32
	32
	30
	30
	26

	5
	Психологическая
	55
	4
	5
	6
	5
	5
	5
	6
	6
	5
	5
	3

	6
	Соревнования
	71
	7
	9
	9
	10
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	-

	7
	Инструкторская и судейская практика
	24
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	1

	8
	Контрольно-

переводные

испытания
	19
	5
	5
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	5
	-

	9
	Восстановительные мероприятия
	166
	15
	15
	17
	17
	16
	16
	12
	15
	14
	15
	15

	10
	Медицинское

исследования
	9
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-

	Всего:
	1012
	96
	97
	96
	94
	96
	91
	93
	92
	91
	95
	71


